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OREDZIE OJCA SWIETEGO FRANCISZKA
NA WIELKI POST 2021

,0to idziemy do Jerozolimy..” (Mt 20, 18)
Wielki Post: czas na odnowe wiary, nadziei i mifosci

Drodzy bracia i siostry,

zapowiadajgc uczniom swojg meke, smierc¢ i zmartwych-
wstanie, aby wypetni¢ wole Ojca, Jezus ukazuje im gte-
boki sens swojej misji i wzywa ich do zjednoczenia sie
z nig dla zbawienia Swiata.

Podazajgc wielkopostng drogg, ktéra prowadzi nas do
uroczystosci wielkanocnych, pamietajmy o Tym, ktory
»unizyt samego siebie, czynigc sie postusznym az do
Smierci i to $mierci krzyzowej” (Flp 2, 8). W tym czasie
nawrdcenia odnéwmy naszg wiare, zaczerpnijmy ,zywej
wody nadziei” i przyjmijmy z otwartym sercem mitos¢
Boga, ktéra przemienia nas w braci i siostry w Chrystusie.
W Noc Paschalng odno-
wimy przyrzeczenia na-
szego Chrztu, aby odro-
dzi¢ sie jako nowi mez-
czyzni i nowe kobiety,
dzieki dziataniu Ducha
Swietego. Jednak sama
wielkopostna wedrdowka,
podobnie jak cata chrze-
Scijanska droga, jest juz w
catosci oswietlona swia-
ttem Zmartwychwstania,
ktore ozywia uczucia, po- | ' .
stawy i wybory tych, ktérzy chcg nasladowaé Chrystusa.
Post, modlitwa i jatmuzZna, przedstawione przez Jezusa
w Jego kazaniu (por. Mt 6, 1-18), sg warunkami i znakami
naszego nawrdcenia. Droga ubdstwa i wyrzeczenia
(post), spojrzenie i gesty mitosci wobec zranionego czto-
wieka (jatmuzna) oraz synowski dialog z Ojcem (modli-
twa) pozwalajg nam wcieli¢ w zycie szczerg wiare, zywa
nadzieje i czynng mitosé.

1. Wiara wzywa nas do przyjecia Prawdy i do stania sie
jej sSwiadkami przed Bogiem i przed wszystkimi naszymi
bracmi i siostrami.
W tym czasie Wielkiego Postu przyjecie i przezywanie
Prawdy objawionej w Chrystusie oznacza przede wszyst-
kim zgode na dotkniecie stowem Bozym, ktdre KosSciot
przekazuje nam z pokolenia na pokolenie. Prawda ta nie
jest konstrukcjg intelektualng, zarezerwowang dla nie-
licznej grupy wybranych, wyzszych lub wyrdzniajgcych sie
umystéw, ale jest przestaniem, ktére otrzymujemy i mo-
zemy zrozumied dzieki madrosci serca otwartego na wiel-
kos¢ Boga, ktory nas kocha, zanim sami staniemy sie tego
Swiadomi. Tg Prawdg jest sam Chrystus, ktéry przyjmujac
catkowicie nasze cztowieczenstwo uczynit siebie Drogg —
wymagajaca, ale otwartg dla wszystkich — prowadzacag do
petni zycia.
Post przezywany jako
doswiadczenie wyrze-
czenia prowadzi tych,
ktorzy go praktykujg
w prostocie serca, do
ponownego odkrycia
daru Bozego i do zrozu-
mienia prawdy o nas,
jako stworzonych na
Jego obraz i podobien-
stwo, i znajdujgcych
' w Nim spetnienie. Zga-
dzajac sie na ubdstwo i doswiadczajac go, ten kto posci,
czyni siebie ubogim z ubogimi i ,,gromadzi” skarb otrzy-
manej i dzielonej z innymi mitosci. Tak rozumiany i prak-
tykowany post pomaga kocha¢ Boga i blizniego, ponie-
waz — jak uczy $w. Tomasz z Akwinu — mitos¢ jest poru-
szeniem, ktore skupia uwage na drugim, uwazajac go ,,za
jedno z samym sobg” (por. Enc. Fratelli tutti, 93).
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Wielki Post to czas wiary, to znaczy: przyjecia Boga w na-
szym zyciu i umozliwienia Mu ,,zamieszkiwania” z nami
(por.J 14, 23). Post oznacza uwolnienie naszej egzystencji
od wszystkiego, co jg przyttacza, takze od przesytu infor-
macji — prawdziwych czy fatszywych —i od débr konsump-
cyjnych, aby otworzyé drzwi naszego serca dla Tego,
ktory przychodzi do nas ogotocony ze wszystkiego, ale
»peten taskii prawdy” (J 1, 14): Syna Bozego, Zbawiciela.
2. Nadzieja jako “zywa woda”, ktéra pozwala nam kon-
tynuowaé naszq podro:.

Samarytanka, ktorg Jezus prosi, aby data Mu sie napic¢
przy studni, nie pojmuje, kiedy méwi On, iz moze ofiaro-
wac jej ,zywag wode” (J 4, 10). Na poczatku mysli ona na-
turalnie o zwyktej wodzie, Jezus natomiast ma na mysli
Ducha Swietego, ktérego da w obfitoséci w Tajemnicy Pas-
chalnej i ktéry obdarowuje nas niezawodng nadzieja. Juz
w zapowiedzi swojej meki i Smierci Jezus zwiastuje na-
dzieje, gdy méwi: ,a trzeciego dnia zmartwychwstanie”
(Mt 20, 19). Jezus méwi nam o przysziosci otwartej
na osciez przez mitosierdzie Ojca. Mie¢ nadzieje z Nim
i dzieki Niemu, to wierzy¢, ze historia nie koniczy sie na
naszych btedach, na naszej przemocy i niesprawiedliwo-
$cioraz na grzechu, ktéry Mitos¢ przybija do krzyza. Ozna-
cza to czerpanie ojcowskiego przebaczenia z Jego otwar-
tego serca.

W obecnym kontekscie niepokoju, w ktérym zyjemy
i w ktérym wszystko wydaje sie kruche i niepewne, mé-
wienie o nadziei moze wydawac sie prowokacjg. Czas
Wielkiego Postu jest jednak po to, aby z nadziejg zwrécic
nasze spojrzenie ku cierpliwosci Boga, ktory nadal trosz-
czy sie o swoje stworzenie, podczas gdy my czesto trak-
towalismy je Zle (por. Enc. Laudato si’, 32-33.43-44). Jest
to nadzieja na pojednanie, do ktdorego sw. Pawet goraco
nas wzywa: ,pojednajcie sie z Bogiem” (2 Kor 5, 20).
Otrzymujac przebaczenie w Sakramencie, ktory znajduje
sie w samym centrum naszego procesu nawrdcenia, sta-
jemy sie z kolei krzewicielami przebaczenia: otrzymawszy
je sami, mozemy je ofiarowac innym poprzez zdolnosc do
prowadzenia troskliwego dialogu i przyjmowania po-
stawy, ktdéra daje pocieche poranionym. Boze przebacze-
nie, takze poprzez nasze stowa i gesty, pozwala nam prze-
zywaé Wielkanoc braterstwa.

W Wielkim Poscie bgdzmy bardziej czujni, aby uzywac
,Sstéw otuchy, ktore kojg, umacniajg, dajg pocieche, ktore
pobudzajg, a nie stéw, ktére ponizajg, zasmucajg, draz-
nig, gardza” (Enc. Fratelli tutti, 223). Czasami, by da¢ na-
dzieje, wystarczy by¢ ,,cztowiekiem uprzejmym, ktéry od-
ktada na bok swoje leki i pospiech, aby zwrdci¢ na kogo$
uwage, aby podarowac usmiech, aby powiedzieé stowo,
ktdre by dodato otuchy, aby umozliwi¢ przestrzen stucha-
nia posréd wielkiej obojetnosci” (tamze, 224).

W skupieniu i cichej modlitwie, nadzieja jest nam dana
jako natchnienie i wewnetrzne $wiatto, ktére oswieca

wyzwania i wybory zwigzane z naszym powotaniem: dla-
tego istotne jest, aby zebraé sie w sobie do modlitwy
(por. Mt 6, 6) i spotka¢ w ukryciu Ojca czutosci.
Przezywac Wielki Post z nadziejqg oznacza mie¢ swiado-
mosé, ze w Jezusie Chrystusie jesteSmy swiadkami no-
wego czasu, w ktédrym Bdg ,,czyni wszystko nowym” (por.
Ap 21, 1-6). Oznacza, ze mamy udziat w nadziei Chry-
stusa, ktory oddaje swoje zycie na krzyzu i ktérego Bog
wskrzesza trzeciego dnia, ,,zawsze gotowi do obrony wo-
bec kazdego, kto domaga sie od [nas] uzasadnienia tej
nadziei, ktéra w [nas] jest” (1 P 3, 15).

3. Mitosc, przezywana jako nasladowanie Chrystusa,
z uwaggq i wspotczuciem dla kazdego, jest najwyiszym
wyrazem naszej wiary i nadziei.

Mitos¢ cieszy sie, widzqgc kiedy inny wzrasta. Oto, dla-
czego cierpi, gdy blizni jest w udrece: samotny, chory,
bezdomny, pogardzany, w potrzebie... Mitos¢ jest pory-
wem serca, ktory sprawia, ze przekraczamy samych sie-
bie i ktory stwarza wiez wzajemnego dzielenia sie i komu-
nii.

»Zaczynajac od «mitosci spotecznej», mozna podgzac
w kierunku cywilizacji mitosci, do ktérej wszyscy mozemy
czué sie powotani. Mitosé, z jej uniwersalnym dynami-
zmem, moze budowaé¢ nowy Swiat, poniewaz nie jest
uczuciem jatowym, ale najlepszym sposobem na osig-
gniecie skutecznych drég rozwoju dla wszystkich” (Enc.
Fratelli tutti, 183).

Mitos¢ jest darem, ktéry nadaje sens naszemu zyciu
i dzieki ktédremu ludzi pozbawionych srodkéw do zycia
uwazamy za cztonkdw naszej rodziny, przyjaciét i braci.
Niewiele, jesli jest dzielone z mitoscia, nigdy sie nie kon-
czy, ale staje sie rezerwag zycia i szczescia. Tak byto z maka
i oliwg wdowy w Sarepcie, ktéra ofiarowuje podptomyk
prorokowi Eliaszowi (por. 1 Krl 17, 7-16); oraz z bochen-
kami, ktére Jezus btogostawi, tamie i daje uczniom, aby
rozdawali ttumom (por. Mk 6, 30-44). Tak dzieje sie z na-
szg jatmuzng, matg czy duzg, ofiarowang z radoscia i pro-
stota.

Przezywanie Wielkiego Postu mitosci oznacza opieke nad
tymi, ktérzy cierpig, sg opuszczeni lub udreczeni z po-
wodu pandemii Covid-19. W kontekscie wielkiej niepew-
nosci jutra, pamietajgc o stowie skierowanym przez Boga
do swego Stugi: ,Nie lekaj sie, bo cie wykupitem” (/z 43,
1), ofiarujmy wraz z naszym gestem mitosci stowo ufno-
Sci, i sprawmy, by blizni poczut sie kochany przez Boga jak
dziecko.

~Tylko spojrzenie, ktorego perspektywa zostata prze-
ksztatcona mitoscig, prowadzi do pojecia godnosci dru-
giego cztowieka; ubodzy sg uznani i docenieni w ich nie-
zmiernej godnosci, poszanowani w swoim wtasnym stylu
i kulturze, a zatem prawdziwie wtgczeni w spoteczen-
stwo” (Enc. Fratelli tutti, 187).

Drodzy bracia i siostry, kazdy etap zycia jest czasem
wiary, nadziei i mitosci. To wezwanie do przezywania
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Wielkiego Postu jako drogi nawrécenia, modlitwy i dzie-
lenia sie naszymi dobrami, niech nam pomoze powrdcic¢
naszg osobistg i wspdlnotowa pamiecig do tej wiary,
ktdra pochodzi od zywego Chrystusa, do nadziei ozywio-
nej tchnieniem Ducha Swietego i do mitosci, ktérej nie-
wyczerpanym zrdodtem jest mitosierne serce Ojca.

Niech Maryja, Matka Zbawiciela, trwajgca wiernie u stép
krzyza i w sercu Kosciota, wspiera nas swojg troskliwg
obecnoscig, a btogostawienstwo Zmartwychwstatego
niech towarzyszy nam w naszej wedréwce ku Swiattu
Wielkiej Nocy.

SRODA POPIELCOWA

Sroda Popielcowa nazywana jest réwniez Popielcem
lub Wstepna Sroda. To dzien, kiedy w Kosciele katolickim
rozpoczyna sie 40-dniowy okres Wielkiego Postu. Symbo-
liczne posypanie gtowy popiotem i powstrzymanie sie od
niektérych potraw rozpoczynajg okres pokuty, przygoto-
wujacy do Swigt Wielkiej Nocy.

Posypywania gtéw popiotem na znak pokuty, to ob-
rzed znany w wielu tradycjach. Wzmianki o nim znaj-
dziemy juz w Starym Testamencie - wspominajg o nim
Ksiegi Jonasza i Joela.

Popidt w tradycji zydowsko-chrzescijanskiej ma przypomi-
nac¢ o przemijaniu i utomnosci ludzkiego zycia, oznacza tez
zatobe i bdél. Ale nie tylko. Popidt jest takze znakiem

zmartwychwstania.
Przeciez Bog stworzyt cztowieka z pro-

oczyszczenia i

chu ziemi i odrodzit go w Chrystusie
do nowego zycia.

W Srode Popielcowg wierni podczas
liturgii pochylaja gtowe w pokorze,
a kaptan symbolicznie posypuje jg po-
piotem, pochodzgcym z palm poswie-
conych w Niedziele Palmowa po-
przedniego roku. Podkreslaj w ten
sposéb zwigzek pomiedzy pokutg

Rzym, u Swietego Jana na Lateranie, 11 listopada 2020 r.,
we wspomnienie S$w. Marcina z Tours

Franciszek

Zrédto: http://www.vatican.va/

wiernych, a meka i Smiercig Chrystusa. Kaptan wypo-
wiada przy tym stowa: ,,Prochem jestes i w proch sie ob-
rocisz” lub ,,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”. Tra-
dycyjny obrzed ma za zadanie przypomnieé, ze zycie ziem-
skie mija, a silna wiara, ¢wiczenia duchowe, dobrowolne
wyrzeczenia i bezinteresowne dawanie pomagaja osia-
gnac zycie wieczne.

W Kosciele katolickim dni lub okresy pokuty stanowig
specjalny czas przygotowania do najwazniejszych swiat.
W tym czasie wierni odbywajg swoistg podréz duchowg,
dzieki pokucie i uczestnictwie w liturgii. Dobrowolne wy-
rzeczenia i post majg za zadanie wzmocnic ich wiare i po-
kore.

Swieto Srody Popielcowej rzadzi sie swoimi prawami. Nie
jest przymusem nakazujgcym wto-
Zenie na siebie worka pokutnego
i strachliwego oczekiwania na
przyjscie Chrystusa. Stanowi za-
palng iskre naszych serc, stawia-
| jaca pytanie: ,Kim tak naprawde
jestem?”. Biegngcym tylko za ide-
ami i wartosciami dzisiejszego
Swiata cztowiekiem, czy Bozym
Dzieckiem ofiarujgcym to, co nie
kosztuje zbyt wiele — mitosé w for-
mie pokuty? Warto w tym dniu
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poswieci¢ chwile na osobistg refleksje i swiadomosg,
ze zaledwie kilkadziesiat dni dzieli nas od ponownego, zy-
wego spotkania ze zmartwychwstatym Chrystusem.
Warto wiec, godnie przezywszy okres Wielkiego Postu,
z czystym sercem stangC przed Zbawicielem, aby Ten,

mimo naszej marnosci, ponownie przyjat nas do swojego
serca.

Aneta Mikotajczyk

CO JEST TAKIEGO SZCZEGOLNEGO
W GORZKICH ZALACH?

Po pierwsze — prostota formy. Prosta forma majaca
posta¢ hymnu, ktdra wyliczata nastepujgce po sobie wy-
darzenia z Meki Panskiej. Nawet nie pamietajgc opiséw
z Ewangelii — potrafimy sie odnalez¢ w chronologii tych
dramatycznych wydarzen.

Litanijny lament duszy bolejgcej nad cierpieniami Jezusa,
na ktory uczestniczagcy ~ odpowiadajg
wspdlnym wezwaniem i wyznaniem mi-
toéci do Jezusa: JEZU MOJ KOCHANY.
Ujmujgca jest takze Rozmowa duszy
z Matka Bolesng. Szczegélny dialog
cztowieka, poruszonego cierpieniem
Pana i wspotcierpienia z Maryja.
W wielu wspdlnotach dialog ten $pie-
wany jest z podziatem na gtosy zeniskie
i meskie. Kobiety wyspiewujg zatos¢
Maryi, niejednokrotnie wtgczajgc w ten
Spiew swoje wtasne cierpienia, mez-
czyzni za$, ustyszawszy o powodach bo-
lesci Maryi, wiaczajg sie w jej przezywa-
nie Meki.

Nabozenstwo Gorzkich zali jest nabozenstwem szczegdl-
nym, bogatym w tres¢ teologiczng iniosgcym w so-
bie ogromny tadunek ekspresji. Wszystko po to, aby jego
uczestnik mégt duchowo zjednoczy¢ sie z cierpigcym Pa-
nem. To $piewane rozwazanie o Mece Panskiej jest jed-
noczesnie modlitwa i prosbg o nawrdcenie osobiste i ca-

tego Swiata do Mitosci,
ktéra nie jest przez ludzi  ko-
chana.

W parafii Matki Boskiej Do-
brej Rady nabozenstwo Gorzkich
Zali odbywa sie w kazda niedziele
Wielkiego Postu o godz. 17.15.
Przyjdz, duszpasterze zapraszajg
i czekajg na Ciebie.

Zespot Redakcyjny
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MIGAWKI Z DROGI KRZYZOWEJ W NASZEJ PARAFII

DROGA KRZYZOWA W NASZEJ PARAFII

Duszpasterze parafii Matki Boskiej Dobrej Rady w Zgierzu zapra-
szajg wszystkich wiernych w kazdy piatek Wielkiego Postu
na Nabozenstwo Drogi Krzyzowej:

- dla dzieci godz. 16.15
- dla dorostych godz. 18.00

- dla mtodziezy godz. 19.00
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90 ROCZNICA PIERWSZEGO OBJAWIENIA JEZUSA
MILOSIERNEGO S. FAUSTYNY

22 |utego przypada 90 rocznica objawienia Jezusa Mito-
siernego Sw. siostrze Faustynie Kowalskie;j.

Objawienia i misja gtoszenia Mitosierdzia Bozego.

W Ptocku Siostra Faustyna doznata pierwszego obja-
wienia obrazu Jezusa. O wydarzeniu tym mozna przeczy-
tac na tablicy jednej z ptockich kamienic na Rynku, na kté-
rej miejscu stat kiedys klasztor: ,W tym domu, 22 lutego
1931 roku, Sw. Siostra Faustyna miata pierwsze objawie-
nie obrazu Jezusa Mitosiernego”.

Kaplica z obrazem Jezu Ufam Tobie w Muzeum na ulicy
Krosnieriskiej 9 w todzi.

Wiasnie wtedy nastgpito jedno z najwazniejszych wyda-
rzed w zyciu duchowym Siostry Faustyny. Podczas wizji
ustyszata nakaz namalowania wizerunku Jezusa, bedg-
cego odtworzeniem postaci, w jakiej jej sie ukazat: z reka
podniesiong do btogostawieristwa oraz z dwoma promie-
niami, czerwonym i jasnym, wychodzacym z ,uchylenia
szaty na piersiach” (z Dzienniczka). Na obrazie miata wid-
nie¢ inskrypcja: ,Jezu, ufam Tobie”. Takie w Ptocku
Swieta Faustyna dowiedziata sie o woli Jezusa, ktéry wy-
razit zyczenie, aby pierwszg niedziele po Wielkanocy usta-
nowi¢ Swietem Bozego Mitosierdzia.

Wiasnie wtedy zaczeta sie misja Siostry Faustyny, ktorej
gtéwnym celem byto informowanie ludzi o bozym mito-
sierdziu. Jezus obiecat Siostrze Faustynie, ze kazdy, kto
bedzie czci¢ jego obraz, namalowany wedtug jego pole-
cen, bedzie zbawiony. Niezbednym warunkiem zbawienia
jest jednak, obok zaufania Jezusowi, czynienie mitosier-
dzia bliznim. Jak piszg biografowie Siostry Faustyny, Jezus
prosit ja o ustanowienie $wieta Bozego Mitosierdzia w

czternastu objawieniach. Syn Bozy ukazat sie Faustynie
tak jak ukazat sie apostotom w Wieczerniku, do ktérych
przyszedt, mimo zamknietych drzwi. Chrystus pozdrowit
apostotéw stowami: ,, Pokdj Wam!”. Wtasnie w tym mo-
mencie Chrystus ukazany jest na obrazie widzianym w ob-
jawieniu przez Swietg Faustyne. Jak pisze Ewa K. Czacz-
kowska, obraz ,przedstawia mitosierng mitos¢ Boga do
cztowieka, ktéra najpetniej zostata wyrazona w Zzyciu,
mece, $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa”.

Podczas objawien Jezus przekazywat Siostrze Faustynie
obietnice zwigzane miedzy innymi z zasadami obchodze-
nia $wieta Mitosierdzia Bozego. Siostra Faustyna przykta-
data ogromng wage do codziennej modlitwy i do modli-
twy za bliznich. Komunia Swieta byfa dla niej najwazniej-
szym momentem kazdego dnia, miata ona wielkg czes¢ do
Najswietszego Sakramentu, dlatego do swego imienia za-
konnego — Maria Faustyna — dodata predykat ,od Naj-
$wietszego Sakramentu”. Po przyjeciu Komunii Swietej
doznawata wizji, jej dusza doswiadczata mistycznego
zjednoczenia z Bogiem przez co Siostrze Faustynie zostata
objawiona prawda o najwiekszej tasce bozego mitosier-
dzia, ktére sptyneto na ludzi dzieki Wcieleniu i Odkupieniu
Syna Bozego.

Sw. Faustyna Kowalska,
patronka todzi

13 lipca 2005 r. tédzcy radni
przyjeli  wiekszoscig  gtoséw
uchwate o ustanowieniu $w. Fau-
styny Kowalskiej patronka todzi.
Sw. Faustyna, apostotka Bozego
Mitosierdzia, to jedna z najbar-
dziej znaczacych na $wiecie po-
staci Kosciota katolickiego. Jej
droga do Swietosci rozpoczeta sie
wiasnie w todzi. Jako kilkunasto-
letnia dziewczyna opuscita ro-
dzinny dom, by na stuzbie u zamoznych rodzin m.in. w
Aleksandrowie tddzkim, i todzi zarobi¢ na wtasne utrzy-
manie i pomdc rodzicom. Modlita sie czesto w tddzkiej ka-
tedrze i wtasnie w todzi dostgpita pierwszych objawien.
Ptaskorzezba z wizerunkiem $w. Faustyny - Patronki Mia-
sta - znajduje sie w Urzedzie Miasta todzi w Matej Sali Na-
rad Rady Miejskiej przy ul. Piotrkowskiej 104.
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TYDZIEN MODLITW O TRZEZWOSC NARODU -
,TRZEZWOSCIA POKONYWAC KRYZYSY”

W tym roku Kosciét w Polsce obchodzit 54. Ty-
dzied modlitw o trzezwos¢ narodu. Obchody zainicjo-
wano w 1968 roku. Odbywajg sie one w ostatnig niedziele
przed Popielcem. Szczegdlnie angazuje sie w nie Zespot
ds. Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu
Polski oraz Osrodek Apostolstwa Trzezwosci, ktéry zostat
zatozony w 1968 roku przez kapucynéw. Tydzier modlitw
o trzezwos¢ narodu jest nawigza-
niem do chrzescijaniskiej tradycji
wynagradzania za grzechy pijan-
stwa, popetniane w czasie zabaw
karnawatowych. Ostatnie dni
karnawatu majg byé zachetg do
umiarkowanego spozywania al-
koholu, a poczgtek Wielkiego po-
stu jest okazjg do podjecia posta-
nowienia abstynencji. W wielu
diecezjach odbywajg sie w tym
czasie rekolekcje i misje trzezwo-
Sciowe. Od 1981 roku corocznie
organizowane sg pielgrzymki na
Jasng Gére w celu przepraszania
za grzech pijanstwa, wypraszania
u Matki Bozej taski trzezwosci
i moralnej odnowy narodu.

W Slubowaniach Jasno-
gorskich z 26 sierpnia 1956 roku
zostato umieszczone przyrzecze-
nie walki z natogiem alkoholi-
zmu, ktory, niestety, bolesnie do-
tyka nasza Ojczyzne. Niepokoja liczby: obecnie w Polsce
jest ok. miliona oséb uzaleznionych, ponad 3 min. pija-
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ZESPOL KONFERENCJI EPISKOPATU POLSKI
DS. APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI I OSOB UZALEZNIONYCH

cych ryzykownie i szkodliwie, ponad 1,5 min. dzieci, zyja-
cych w rodzinachz problemem alkoholowym. W zwigzku
z tym duszpasterze stawiajg sobie za cel ksztattowanie
odpowiedniej postawy wobec oséb naduzywajacych alko-
holu, wychowywanie do trzezwosci, promowanie nowych
obyczajow, zachecanie do abstynencji i modlitwy w inten-
cji uzaleznionych oraz ich rodzin i oséb ich wspomagaja-
cych. Szczegélnie wazne jest uwraz-
liwienie na odpowiedzialne zacho-
wanie kierowcéw. Catkowita rezy-
gnacja z alkoholu jest warunkiem
bezpieczenstwa podczas jazdy.
W Polsce istniejg ruchy, grupy
i wspolnoty, wychowujgce do doj-
rzatej wiary przez zatroskanie
o trzezwosé. Nalezy do nich m. in.
Krucjata Wyzwolenia Cztowieka
i Dziecieca Krucjata Niepokalanej.
Tegoroczny  Tydzien modlitw
o trzezwos¢ narodu bedzie obcho-
dzony pod hastem: ,Trzezwoscig
pokonywac kryzysy”. Trudno o bar-
dziej wymowne hasto w czasach tak
wielu kryzyséw: osobistych, rodzin-
nych, spotecznych, zdrowotnych,
ekonomicznych. W modlitwie o
trzezwos¢ warto prosi¢ o wstawien-
nictwo Sw. Jan  Chrzciciela,
Sw. Maksymiliana Maria Kolbe, bt.
Honorata KoZzminskiego i stuge Bo-
zego Mateusza Talbota, pierwszego trzezwego alkoho-
lika.

Elzbieta Hildt

NARODOWY DZIEN PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

1 marca 1951 wykonano wyrok w wiezieniu
warszawskim na Mokotowie. Siedmiu cztonkéw IV
Zarzadu Gtéwnego Zrzeszenia ,,Wolnos¢ i Niezawistosc¢”
pozbawiono zycia: tukasza Cieplinskiego, Adama
Lazarowicza, Mieczystawa Kawalca, Jozefa Rzepke,
Franciszka Btazeja, J6zefa Batorego i Karola Chmiela.

Narodowy Dzieh Pamieci Zotnierzy Wykletych zostat
ustanowiony przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej 2011
roku z inicjatywy $p. prezydenta Lecha Kaczynskiego.

Zotnierze Wykleci byli zotnierzami polskiego
powojennego podziemia niepodlegtosciowego

i antykomunistycznego, ktorzy stawiali opdr sowietyzacji
Polski i podporzadkowaniu jej ZSRR. Walczac z sitami
nowego agresora, musieli zmierzy¢ sie z ogromng,
wymierzong w nich propaganda Polski Ludowej, ktdra
nazywata ich ,bandami reakcyjnego podziemia”. Z kolei
osoby dziatajgce w antykomunistycznych organizacjach i
oddziatach zbrojnych, ktére znalazty sie w kartotekach
aparatu bezpieczenstwa, okreslono mianem ,wrogow
ludu”, ,, bandytami”. Mobilizacja i walka Zotnierzy
Wykletych byta pierwszym odruchem samoobrony
spoteczenstwa polskiego przeciwko sowieckiej agresji
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i narzuconym sitg wtadzom komunistycznym, ale tez
przyktadem najliczniejszej antykomunistycznej konspiracji
zbrojnej w skali europejskiej, obejmujacej teren catej
Polski, w tym takze utracone na rzecz Zwigzku

Sowieckiego Kresy Wschodnie Il RP.
Uczestnikdéw ruchu partyzanckiego okresla sie tez
konspiracji”

jako ,zotnierzy drugiej lub ,Zotnierzy
Nieztomnych”.
Sformutowanie
,Zotnierze Wykleci”
powstato w 1993 roku —
po raz pierwszy uzyto go
w  tytule  wystawy
,Zotnierze  Wykleci -
antykomunistyczne

podziemie zbrojne po .
1944 r.”.

Liczbe cztonkéw
wszystkich  organizacji

i grup konspiracyjnych
szacuje sie na 120-180 tysiecy. Wiekszos¢ akcji oddziatéw
podziemia antykomunistycznego byto wymierzonych w
oddziaty zbrojne UB, KBW czy MO. Ostatnim cztonkiem
ruchu oporu byt J6zef Franczak ps. ,Lalek”, ktéry zgingt w
obtawie w Majdanie Kozic Gornych pod Piaskami (woj.
lubelskie) osiemnascie lat po wojnie — 21 pazdziernika
1963 roku. Zotnierzy Wykletych dotknety ogromne

28 pazdziernika 2018
roku w naszej parafii
pod wezwaniem Matki
Bozej Dobrej Rady
w Zgierzu odbyta sie nie-
dziela  franciszkarska
poprowadzona  przez
Prezesa Na-
rodowego
Rycerstwa
Niepokalanej
— Ojca Stani-
stawa Maria Pietke. Miata ona na celu przybli-
zenie idei Rycerstwa Niepokalanej. Po tym
spotkaniu narodzita sie potrzeba serca utwo-
rzenia grupy Rycerstwa w naszej parafii. Po
rozmowach z proboszczem naszej parafii An-
drzejem Blewinskiem otrzymaliSmy zgode na
utworzenie takiej grupy i tak tez sie stato. Na-
sze spotkania wspdlnoty Rycerstwa odbywaty
sie co drugi tydzien w Domu Duszpasterskim,

Narodowy Dzien Pamieci

prze$ladowania. W walkach podziemia z wtadzg zgineto
okoto 9 tys. konspiratoréw. Kolejnych kilka tysiecy zostato
zamordowanych na podstawie wyrokéw komunistycznych
sgdéw lub zmarto w wiezieniach. Wysitek zbrojny i
martyrologia drugiej konspiracji nadal wymagajg badan.
Fenomen powojennej konspiracji
niepodlegtosciowej polega m.in. na tym, ze byta ona — az
do powstania Solidarnosci —
najliczniejsza forma
zorganizowanego oporu
.\ spoteczeristwa polskiego wobec
narzuconej wifadzy. Zotnierze
Wykleci dzieki swojej dziatalnosci

przyczynili sie do opdznienia
kolejnych  etapdéw utrwalania
\ : systemu komunistycznego,

pozostajgc dla wielu srodowisk
wzorem postawy obywatelskie.
Ta 10 rocznica jest Swiadectwem
sztafety  pokolen  przenoszac
wartosci w stowach: Bdg, Honor i Ojczyzna, dla ktérych
Oni zyjg w naszej pamieci. Bysmy i my mogli powiedzieé
za Danutg Siedzikdwng pseud. ,Inka” - zachowalismy sie
jak trzeba.

Bogdan Pietrzak

¥ WSPOLNOTA RYCERSTWO NIEPOKALANEJ

ale niestety pandemia pokrzyzowata nam plany. W zaist-
niatej sytuacji zrodzit sie pomyst na spotkania formacyjne
w formie online. Z pomoca brata Krzysztofa Pigtka fran-
ciszkanina z tagiewnik pomyst sie urzeczywistnit. taczymy
sie co drugi tydzien i nasze spotkania majg charakter mo-
dlitewno - formacyjny. Dostajemy wcze$niej ustalony te-
mat i materiaty e-mailem od brata Krzysztofa i po zapo-
znaniu sie z nimi i rozwazeniu ich
dzielimy sie swoimi przemysleniami.
W najblizszym czasie bedziemy go-
$ci¢ na naszym spotkaniu on-line
Ojca Paulina Sotowskiego autora
audycji autorskich, biblisty, eksperta
w dziedzinie duchowosci kolbian-
skiej i redaktora Pism Sw. Maksymi-
liana. Celem Rycerstwa jest chwata
Boza i nasze zbawienie osiggnac¢ to
mozna przez oddanie sie Niepokala-
nej i nawracanie siebie i innych kaz-
dego dnia. My jako Rycerze Niepo-
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kalanej powinnismy nieustannie pogtebiac¢ znajomos¢ ka-
tolickiej wiary po to by nig zy¢, wyznawac a nawet bronic
gdy przyjdzie taka potrzeba. By¢ Rycerzem Niepokalanej
to zy¢ dla Niepokalanej. Zdobywaé swiat dla Chrystusa

przez Niepokalang. Zapraszamy wszystkich chetnych, kté-
rzy chcg przytaczyé sie do nas.

Lidia Kralkowska

DZIEN KOBIET

Papiez Swiety Jan Pawet Il w piekny sposéb moéwit
o kobietach, podkreslatich godno$é, wartosc i wielka role.
Pisat m.in.: ,Dziekujemy ci, kobieto-matko, ktéra w swym
tonie nosisz istote ludzka w radosci i trudzie jedynego do-
Swiadczenia, ktdre sprawia, ze stajesz sie Bozym usmie-
chem dla przychodzacego na swiat dziecka, przewod-
niczkg dla jego pierwszych krokéw, oparciem w okresie
dorastania i punktem odniesienia na dalszej drodze zy-
cia”.

Z okazji Dnia Kobiet zyczymy wszystkim Polkom naj-
lepsze zyczenia. Prosimy przyjaé, Drogie Panie, wyrazy
wdziecznosci za to, co kazda z Was codziennie wnosi do
naszego zycia. Polki — czego dowodzi i nasza historia
i wspodtfczesnosé — sg dzielne, madre, zaradne, troskliwe,
energiczne i kreatywne. Zyczymy Paniom, aby we wszyst-
kich podejmowanych dziataniach rodzinnych, zawodo-
wych, spotecznych zawsze znajdowaty Panie rados¢, sa-
tysfakcje i poczucie samorealizacji. Bardzo wiele polskich
kobiet znakomicie faczy swoje profesjonalne umiejetno-
$ci, aspiracje i osiggniecia z jakze piekng i fundamentalng
rolg zony, matki, babci. Prosimy przyja¢ zyczenia, aby od-
powiedzig na te starania byt zawsze spoteczny szacunek
i mitos¢ najblizszych. Ciesze sie, ze coraz wiecej kobiet
wspotksztattuje polskie zycie publiczne, pracujgc w samo-
rzgdzie, zajmujgc wysokie stanowiska rzgdowe i petnigc
Jubileusz 100-lecia diecezji t6dzkiej

wazne role polityczne. JesteSmy dumni, ze Polska byta
jednym z pierwszych panstw na Swiecie, w ktorych ko-
biety uzyskaty prawa wyborcze — stato sie to prawie sto
lat temu, bezposrednio po odzyskaniu niepodlegtosci.
Dzisiaj powinnismy doktadac¢ staran, aby zadne ,szklane
sufity” nie byty w naszym spoteczenistwie i panstwie prze-
szkoda dla petnego réwnouprawnienia. Szanowne, Dro-
gie Panie! Sktadamy wszystkim Paniom zyczenia dobrego
zdrowia, pomyslnosci, usmiechu i pogody ducha. My,
mezczyzni, wiemy, ile znaczy Wasza obecnos$¢ dla szcze-
$cia rodzin, spokoju domoéw, dla harmonii wspdlnego zy-
cia. Za to wszystko raz

jeszcze wyrazam
ogromng wdziecznosé i
podziekowanie.

tukasz Zalewski

SWIETA RODZINA WZOREM DO NASLADOWANIA

13 lutego br. odbyta sie uroczysta Msza Swieta i na-
bozenstwo w Kosciele Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej
w Zgierzu - jeden z kosciotdw stacyjnych w roku Jubileu-
szowym 100-lecia powstania diecezji todzkiej.

Mszy Swietej przewodniczyt i homilie wygtosi
Ks. Adam Dolata, ktérego mysla przewodnig byta - Swieta
Rodzina wzorem rodzin. Rodzina odgrywa niezwykig role
w zyciu cztowieka i spoteczenstwa, dlatego Kosciot pra-
gnie, aby wszystkie rodziny czerpaty przyktad z Najswiet-
szej Maryi Panny, Jej przeczystego Oblubienca Jozefa
oraz Jezusa, ktdrzy tworza Swietg Rodzine z Nazaretu
Kaptan przypomniat wiernym stowa Papiez Franciszka,
ktéry okresla Rodzine z Nazaretu terminem ,Swieta”
i umieszcza te rodzine w obrebie sSwietosci, ktdra jest da-

-
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rem Boga, ale jednoczesnie jest dobrowolng i odpowie-
dzialng aprobatg dla Jego planu. Rodzina z Nazaretu byta
catkowicie dyspozycyjna wobec woli Boga.

Rodzina zostata zdefiniowana przez Sobdr Watykanski I,
jako ,,Kosciét domowy” - miejsce, w ktérym przekazuje sie
najwazniejsze wartosci religijne, w ktérym matzonkowie
powinni by¢ dla swoich dzieci pierwszymi i niezastgpio-
nymi wychowawcami, ktérzy nauczajg stowem i przykta-
dem. Rodzina jest miejscem, gdzie rozwija sie i kwitnie
wzajemna mitos¢ miedzy matzonkami oraz miedzy rodzi-
cami a dzieémi; Rodzina powinna dbac¢ o zycie modlitwy,
o udziat w niedzielnej Mszy Swietej i przystepowanie do
Sakramentéw Spowiedzi i Komunii $w. Powinna réwniez
wpajaé¢ mitos¢ do Maryi, do odmawiania rézanca i by¢
szkotg poswiecania sie, cierpliwosci i wzajemnego przeba-
czenia.

W stowach skierowanych do wiernych, Ksigdz Adam
Dolata odniést sie takze do czaséw obecnych, ktéra niesie
wiele zagrozen dla rodziny, tj. braku czasu dla rodziny
i niewtfasciwe spedzanie czasu wolnego, brak kultywowa-
nia tradycji rodzinnych i wspdlnej rodzinnej modlitwy,
zmiana wartosci w rodzinie - nastawienie na konsumpcjo-
nizm, a takze samotnos¢ w rodzinie oraz brak wzorcéow do
budowania trwatych wiezi i przygotowania do matzen-
stwa. W sytuacji pogorszania sie kryzysu, ktéry obecnie
zagraza rodzinie chrzescijanskiej, Kosciét nie znajduje lep-
szego rozwigzania, niz przedstawienie godnego podziwu
modelu, jakim jest Rodzina z Nazaretu, ktdra powinna by¢
dla nas wzorem.

W homilii, Ksigdz A. Dolata podkreslit jak wazne jest,
aby Rodzina miata swiadomos$é misji rodziny ,,Rodzinna
deklaracja misji to pofgczone i ujednolicone poglady
wszystkich cztonkéw rodziny na temat tego, co jest dla
nich najwazniejsze — co naprawde chca robi¢, jaka rodzing
chca by¢ i na jakich zasadach ma sie opiera¢ ich zycie ro-
dzinne”.

Jak istotne jest budowanie domu, do ktérego chetnie
beda wszyscy wracaé, w ktérym kazdy czuje sie bezpiecz-
nie i gdzie moze by¢ w petni sobg bez leku przed krytyczng
oceng. W ktdrym kazdy czuje sie kochany i doceniamy
oraz wspierany w osigganiu tego, co jest dla niego najwaz-
niejsze w zyciu. W ktérym dzieci sg petnoprawnymi czton-
kami rodziny i majg taki sam, petnowartosciowy gtos.

Wzorcem do nasladowania w rodzinach wskazat na Swie-
tego Jozefa. Sw. Jézef byt oddanym i odpowiedzialnym
mezem i ojcem, byt cztowiekiem gtebokiej wiary, catkowi-
cie postusznym Bogu, byt oparciem dla Jezusa i Maryi,
ofiarnie troszczyt sie o wtasna rodzine zaréwno w wymia-
rze materialnym jak i duchowym. Jego mitos¢ wyrazata sie
w konkretnych czynach.

Ksigdz A. Dolata, w swoich stowach podkreslit postu-
szenstwie Maryi wobec Boga. W zyciu Maryi mozemy do-
strzec doskonate postuszeinstwo woli Bozej. Przyjmuje
Ona nawet najtrudniejsze doswiadczenia w duchu zaufa-
nia do Pana. Wskazuje nam droge pokornego poddania
sie Bozym wyrokom, takze tym trudnym i niezrozumia-
tym. Wspédtczesnemu cztowiekowi, tak czesto zbuntowa-
nemu przeciwko swojemu wtasnemu zyciu, ukazuje moz-
liwos¢ gtebokiej akceptacji wtasnego istnienia. Uczy nas
moéwié ,tak” Bogu catg swojg egzystencjg, ktérej inte-
gralng czescig jest zarowno doswiadczenie radosci, jak
i cierpienie, préba, rozczarowanie czy ciemnosé.
Postuszenstwo Maryi w sposdb szczegdlny wyraza sie
w chwili zwiastowania. W spotkaniu z aniotem Gabrielem
sama okresla sie jako Stuzebnica Panska. Nie jest to po-
stuszenstwo narzucone, czy czysto zewnetrzne, ale gte-
boka i wolna zgoda na dziatanie Pana, wolny i Swiadomy
wybdr. Maryja pozwala Bogu dokona¢ wielkich, zdumie-
wajgcych dziet w swoim zyciu, otwiera sie na piekno Bo-
zego planu. W ten sposdb Matka Boza pokazuje nam, ze
autentyczne postuszenstwo wobec Boga nie pomniejsza
cztowieka, nie godzi w jego osobowg godnos¢, ale po-
zwala mu sie prawdziwie rozwingé. OdpowiedZ Maryi:
,Oto Ja stuzebnica Panska, niech Mi sie stanie wedtug
twego stowa!” (tk 1), jest powtarzana przez ucznidéw
Chrystusa w modlitwie Aniot Panski. Moze stac sie takze
naszym wyborem, naszg decyzja.

Idac po $ladach Jezusa, Maryi i Jézefa, nauczymy sie
modlié¢, rozwazaé, odkrywaé i rozumieé tajemnice we-
wnetrznego bogactwa, ktére ozywiato ich cate zycie.
A bogactwem tym jest: nieustanne i petne zaufania zawie-
rzenie Bogu, natychmiastowe i nadprzyrodzone postu-
szenstwo Jego woli oraz wierne przestrzeganie Jego Swie-
tego Prawa.

Marianna Struginska-Felczynska,
Agnieszka Paszkowska

MOZINA DOKONAC ODPISU 1% NA SWIETLICE SRODOWISKOWA

Zdecyduj o swoim 1% podatku. Podaruj go dla dzieci i mtodziezy ze Swietlicy Srodowiskowej przy parafii
pw. Matki Boskiej Dobrej Rady w Zgierzu.

Zapraszamy do przekazanie 1% podatku naleznego na rzecz organizacji pozytku publicznego.
Fundacji dla Mtodziezy KRS 0000339553 z dopiskiem AK — t6dz POAK Zgierz Swietlica.

Dyzury: Kancelaria Parafialna
od 4 marca 2021 r. w godz. 15.00 — 16.00; 5 marca 2021 r. godz. 11.00 — 15.00
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Drogi Ksieze Jacku!

Z okazji Imienin zyczymy Ksiedzu btogostawieristwa Bozego, obfitych task i opieki Maryi.

Niech Duch Swiety Ksiedza prowadzi, umacnia w postudze kaptaniskiej. Zyczymy niegasnacej rado-
Sci z codziennego odkrywania nieskoriczonej mitosci Bozej i dzielenia
sie nig z innymi, statego zapatu do podejmowania nowych wyzwan.

Niech nigdy nie zabraknie Ksiedzu marzen i odwagi ich realizowa-
nia, a Pan Bog otacza Ksiedza dobrymi, zyczliwymi ludzmi.

Dziekujemy za obecnos¢ wsrdd nas, oraz umiejetnos¢ stuchania i
dzielenia si¢ Dobrg Nowina.

Szczes¢ Boze!

Zycza duszpasterze oraz parafianie

MIGAWKI Z MSZY SWIETEJ IMIENINOWEJ KSIEDZA JACKA PLYWACZA

Ks. J. Ptywacz, Ks. M. Sasiak, Ks. Proboszcz A. Blewinski.

Parafianie przybyli na Msze Sw. imieninowq. Tort dla Ks. Jacka przygotowany przez parafian.
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KACIK DOBREGO HUMORU

Na pustyni misjonarz spotyka lwa. Przerazony zegna sie i mowi:
- Boze spraw, zeby ta istota miata chrzescijanskie uczucia.

Na to lew przykleka, zegna sie i mowi:

- Boze pobtogostaw ten dar, ktéry zaraz bede spozywat.

Bdg przyjmuje umartych. Nagle ktos wbiega, rozglada sie i szybko wybiega. Sytuacja powtarza sie kilka razy.
Zdziwiony Bog pyta sekretarza:

- Kto to jest?

- To z reanimacji.

1. Kochaj siebie takim jakim jestes. Jesli sie sobie nie podobasz — zmien sie, aby by¢ lepszym cztowiekiem.

2. Zaufaj Bogu w kazdym pofozeniu. Najwiekszy btqd to utrata nadziei.

3. Pomagaj biednym, chorym, starym i czyn to z radosciq.

4. Nie zazdros¢, nie ztosc sie, nie obrazaj sie — to najbardziej szkodliwe emocje dla zdrowia.

5. Nigdy nie rozmyslaj o chorobach i nie poddawaj sie duchowo starosci. Najlepszym lekarstwem na nie jest mitosc.
6. Twoimi wrogami sq nadmierne troski, wzdychania, stabosci, ktorym ulegasz.

7. Najwiekszym grzechem jest strach i podtosc.

8. Uczyn Zycie zajmujgcym, nawet w starszym wieku. Usmiechaj sie czesto.

9. Najlepszym dniem — jest dzien dzisiejszy.

10. Codziennie dziekuj Bogu za piekny dar zycia.

Kancelaria Parafialna czynna od poniedziatku do pigtku w godz.; 9: 00— 11: 00 oraz 15:00— 16:30; Tel: 42 /716-27-65
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www.mbdr.archidiecezja.lodz.pl e-mail: gazeta.dobrarada@gmail.com

Redakcja zastrzega sobie prawo do opracowania redakcyjnego tekstow oraz prawo do korekty stylistycznej i ortograficznej.
Zespot Redakceyjny ,,Dobra Rada”: ks. Marek Sasiak, Marianna Strugiriska-Felczyriska, Agnieszka Paszkowska, Elzbieta Hildt,
Aneta Mikotajczyk, Bogdan Pietrzak,
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Crukarmia, Wydawnictwo Muzyczne i Paligraficzne
ul. Wersalska 54, 91-212 LodZ, Poland
wosres merakelpl  wiwew merakel.com.pl

LUTY 2021

(136)

Dobra Rada 2



