Swiadectwa Anonimowych Alkoholikow

,Podstawg techniki Anonimowych Alkoholikow jest prawdziwie chrzescijanska zasada, Ze czlowiek nie moze pomdc sobie sam inaczej jak tylko
przez pomoc innym. Plan AA okreslany jest przez samych jego czlonkow jako,, ubezpieczenie samego siebie’’. Wynikiem tego ubezpieczenia siebie jest
przywrocenie zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego setkom meiczyzn i kobiet, ktorzy byli w beznadziejnej sytuacji zyciowej bez jego unikalnej, ale
efektywnej terapii’’

Czasopismo episkopalne’’ Zywy Kosciol”

Z catym naciskiem pragniemy powiedzie¢, ze alkoholik zdolny do uczciwego stawiania czota swoim problemom w $wietle naszych doswiadczen
moze ozdrowieé, o ile nie zamknie swego umystu na wszystkie pojecia duchowe. Moze by¢ pokonany tylko przez postawe nietolerancji i wojowniczej
negacji. Stwierdzamy, ze nikt nie musi mie¢ trudnosci z duchowosciag programu. Gotowosé, uczciwosé i otwartos¢ sa koniecznymi warunkami zdrowienia.
Nie mozna ich niczym zastapi¢ i nie sposob sig¢ bez nich obejs¢.

.Jest zasada, ktora jest barierq dla wszystkich informacji, ktora jest odporna na wszystkie argumenty i ktora niechybnie
zatrzyma cziowieka w stanie wiecznej niewiedzy- tq zasadg jest wzgarda poprzedzajgca dociekanie”.

Herbert Spencer

My, alkoholicy, o sobie..

1. Dziekuje, za nie do konca zabalaganione zycie

,, Tygodniami pitem codziennie wynajdujac zonie kolejne kwieciste argumenty. W koncu przestalem cokolwiek wyjasniaé. Pilem, bo rodzina
rozpadata sig, a rozpadata si¢, bo pitem. Obted!!! Gdy trafilem do AA zobaczylem, ze obok siedzieli ludzie, ktorzy przezyli kleski nieraz gorsze niz moje, a
jednak ich wypowiedzi pokazywaty, ze jest sposob na wydostanie si¢ z klopotow.”’



2. Tylko poprawiam

,,Alkohol trzymal mnie w kajdankach. Chcialem przesta¢ pi¢, a tak bardzo balem si¢ wytrzezwie¢. Gdy zmuszono mnie bym poszedt na pierwszy
mityng AA poczutem si¢ wsrod swoich. Polubitem trzezwe zycie. To radosé- zy¢ i by¢ trzezwym.”’

3. By zacza¢ trzezwie¢ musialem prébowaé kilka raz

,,Szpitale, utrata pracy czy rodziny, delirium, proby samobojcze- to wszystko mnie nie dotyczyto. Pitem prawie rok i doswiadczylem tego
wszystkiego. Dzi§ wierze, ze Bog i AA maja taka moc, ktora potrafi zmieni¢ moje zycie.”’

4. Niemozliwe jest trzezwienie samemu

,,Ciagle powtarzatem- w koncu znajde sposob by mniej pi¢-pi¢ tyle ile chce i nie odczuwaé przymusu a przede wszystkim nie ponosi¢ konsekwencji.
Chciatem zeby wszyscy dali mi swigty spokoj- tylko praca i w domu telewizja. Bedac u kresu wyczerpania poprositem o pomoc. Dzi$§ juz nie jestem sam i
nie chce mojej Sity Wyzszej wystawia¢ na prébe”’.

5. Uwierzylem w Site WYyzsza, ktora mnie pokieruje

,,Clagle bylo mi czego$ brak, czegos za mato. Siegng¢tam po alkohol staczatam si¢ powoli. Ale skutecznie, nieuchronnie. Dzi§ rozumiem, ze AA to
wspaniali ludzie, z ktérymi taczy mnie doswiadczenie nie tylko pijanego zycia, ale przede wszystkim droga ku trzezwosci.”’

6. Moge jeszcze duzo osiggna¢

,,] znéw urwat mi si¢ film, obudzitem si¢ w karcerze wigziennym przywigzany pasami. Pewnego dnia juz na ,,wolnosci’’ dowiedziatem si¢ , ze
odbywa si¢ bieg maratonski. Wtedy postanowilem sobie, ze bgde biegal. To wezwanie ponawiam, co roku, dziekujac w ten sposob calemu AA, swojej
rodzinie i Swojej Sile Wyzszej*’.

7. Alkohol nie jest mi do niczego potrzebny

,,Caly czas oszukiwalem samego siebie, bo nawet jak mowitem Zonie ,,wypitem bo kto$ postawit’’ i tak doskonale wiedzialem, ze to ja chcg pic i nikt
mnie do tego nie zmuszat. Na pierwszym mityngu AA dowiedzialem si¢, ze mam przesta¢ sie oszukiwaé’’.

Opisy sytuacji z literatury ,, Anonimowi Alkoholicy”’

Pomimo wspanialego powiekszenia si¢ wspolnoty pod wzgledem wielkosci zasiggu pozostaje ona w swej istocie prosta i osobowa. Kazdego dnia w
kazdej czesci swiata, zdrowienie rozpoczyna sie, kiedy jeden alkoholik rozmawia z innym dzielac si¢ doswiadczeniem sila i nadzieja.

Anonimowi Alkoholicy



